Metabolisches Syndrom (Wohlstands-Syndrom):

- Verminderte Ansprechbarkeit der Insulin-Rezeptoren auf
Insulin (Hyperinsulinamie) und verminderte Glukose-
Toleranz bzw. Typ-II-Diabetes mellitus

 Androide, stammbetonte Adipositas

* Dyslipoproteinamie (erhohter Blutfettspiegel):
 Gesamtcholesterin erhoht (Hypercholesterinamie), LDL-
Cholesterin erh6ht, HDL-Cholesterin erniedrigt;
Hypertriazylglyzerolamie (Hypertriglyzeridamie)

* Primare Hypertonie (essenzielle Hypertonie)

* Arteriosklerose

 Hyperurikamie/Gicht



Primare Hypertonie

90% der Falle, Ursache unbekannt

Sekundare Hypertonie

 Endokrin (Hyperthyreose, Hyperkortizismus,

Hyperaldosteronismus (CONN-Syndrom), Phaochromozytom,
Hypophysentumor)

e Renal

° Neurogen (Hirndrucksteigerung, Carotissinussklerose,
Hyperkapnie)

e Gestose

e Kardiovaskular (Aorteninsuffizienz, Aortenisthmusstenose
u.a.)

» Polyglobulie
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